
 
 

  

 

 ８月
がつ

２５日
にち

からのサマースクールで、少しずつ学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムをとりもどしてきたので

はないでしょうか。感染症
かんせんしょう

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

で欠席
けっせき

している子
こ

どもたちはいますが、大
おお

きな事故
じ こ

もなく、全員
ぜんいん

が元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みをすごすことができたことを、うれしく思
おも

っています。 

全国
ぜんこく

では、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の事故
じ こ

も多
おお

くありました。まだまだ残暑
ざんしょ

が厳
きび

しく、 

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」がたびたびでます。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない 

ことや、疲
つか

れなどで熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい環境
かんきょう

です。ぼうしをかぶってくる、水筒
すいとう

を持
も

っ

てきてこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする、体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は早
はや

めにお家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に伝
つた

えてください。 

 さて、２１日
にち

（木
もく

）～２２日
にち

（金
きん

）６年生
ねんせい

長崎
ながさき

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

。 

２9日
にち

（金
きん

）は、１年
ねん

～５年
ねん

までのバス旅行
りょこう

です。    

体調
たいちょう

を整
ととの

えて、楽
たの

しい旅行
りょこう

にしましょう！！ 

 

          ９月
がつ

は台風
たいふう

シーズンです。今
いま

も、いくつかの台風
たいふう

が日本
に ほ ん

の近
ちか

くに発生
はっせい

しています。世界
せ か い

の気候
き こ う

が変化
へ ん か

してきていて、さまざまな災害
さいがい

がひん

ぱんにおこるようになってきました。災害
さいがい

はいつおきるかわかりませ

ん。さまざまな災害
さいがい

を想定
そうてい

して、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の危険
き け ん

な場所
ば し ょ

や、もしもの 

ときにどのように動
うご

くかを家族
か ぞ く

で話
はな

し合っておかれてください。 

   

  

 

              

ほ け ん だ よ り 

令和５年９月４日 玉島小保健室  

地震
じ し ん

のときは 

頭
あたま

をまもる おさない はしらない しゃべらない 

走らないと

いけない 

ひなんもあ

ります。 

もどらない 



            

 

        家族
か ぞ く

や友
とも

だちが、とつぜん体調
たいちょう

悪
わる

くなった時
とき

はどうしますか？ 

          しばらく休
やす

んで、治
なお

るならいいですが、苦
くる

しそう！話
はなし

ができない！ 

          へびにかまれた！スズメバチにさされた！など、病気
びょうき

や事
じ

故
こ

はいつ起
お

きるか分
わ

かりません。そんな時
とき

は、近
ちか

くの大人
お と な

に知
し

らせてください。 

           

 

  

 

   

 

  

 

 

         

  

 

 

 

 

             

知
し

っておこう 応急
おうきゅう

手当
て あ て

 

すりきずができた

た！         

きず口
ぐち

をあらう

う         

すりきず

ず         

きりきずず         

指
ゆび

をきったた！         きず口
ぐち

をおさえる

る         

やけどど         

水
みず

や氷
こおり

でひやすす         

はなぢぢ         

やけどしたた！         はなぢがでた

た！         

はなをつまんで 

下
した

をむくく         

おうちの方へ 

★上靴のかかとをふんでいるお子

さんを見かけます。 

 ４月からかなり成長していて、

上靴が小さくなっているようで

す。成長に影響を及ぼしますの

で、お子さんの足のサイズにあ

った靴に買い替えてください。 

★バス旅行・修学旅行があります。

バス酔いをする人は、お薬の準

備をお願いします。行きと帰り

の分をご準備ください。 


